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[bookmark: _GoBack]Тема контрольной работы: «Основные понятия гештальт-терапии»
Контрольная работа направлена на освоение основных понятий и фразовых предложений гештальт-терапии.
Цель контрольной работы: усвоение изученного материала и основных понятий по курсу «Введение в гештальт-терапию».
Задачи:
1. определить понятия и положения гештальт-терапии;
2. освоить специфику применения гештальт-терапии по сравнению с другими направлениями психологической помощи;
3. изучить возможности использования лексики гештальт-терапии в обыденной жизни.
Задание:  
Вам необходимо осуществить подбор пословиц, поговорок, крылатых выражений, отражающих сущность гештальт-терапии (не менее 5) и описать, почему они относятся именно к гештальт-терапии. Объем не ограничен, главное подробное освещение основных аспектов гештальт-терапии. Вам надо выполнить три аспекта:
1. подобрать не менее 5 пословиц, поговорок, крылатых выражений, отражающих сущность гештальт-терапии;
2. проанализировать, почему, на ваш взгляд они относятся именно к данному направлению;
3. указать, отличается ли значение, используемых фраз и выражений в обыденной жизни по сравнению с содержанием в гештальт-терапии.
Методические рекомендации:
· Контрольная работа должна быть написана самостоятельно. Работа, выполненная при помощи услуг интернета, оценивается как «не зачтено».
· Прежде чем приступить к выполнению контрольной работы важно внимательно проработать лекционный материал, в особенности, тему №2.
· Хорошим подспорьем  для выполнения контрольной работы будет прочтение следующей литературы:
1. Малкина-Пых И.Г. Справочник практического психолога. Техники гештальта и когнитивной терапии / И.Г. Малкина-Пых. – М.: ЭКСМО, 2004. – С. 113–158.
2. Перлз Ф. Гештальт-подход. Свидетель терапии / Ф. Перлз. – М.: Изд-во ин-та психотерапии, 2001. – С. 29–150.
3. Бурлачук Л.Ф. Основы психотерапии: уч. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. «Психология» и «Социальная педагогика» / Л.Ф. Бурлачук, И.А. Грабская, А.С. Кочарян. – Киев; М.: Ника центр : Алетейя, 1999. – С. 196–201.
Предоставление контрольной работы преподавателю по частям не допускается.
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